
ရိှိ�သည်ဟု်ု ထင််ပါါသလားး�။
သင့််�တွွင်် ဝက််သက််ရော�ာဂါါ 

အသက််ရူှူရခက််ခြ�င်းး� 
(သ့ို့� မဟုတ်ု် ပံုံ�မှန်ထ်က်် အသက််ရူှူ

ပိုု�မြ�န်ခ်ြ�င်းး�)

စိိတ်ရုှုပ််ထွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 
နိုးး��ကြား�း�မုှုနည်းး�ခြ�င်းး� 

သို့့�မဟုုတ်် ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� 
အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� 

ပါး�းစပ်တစ်ဝိုု�က််တွွင်် ပြာ�ာနှှမ်းး�ခြ�င်းး�၊ 
စွွမ်းး�အင််နည်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် 

အစာာကျွေး�း�ရခက််ခဲဲခြ�င်းး� 
(ကလေး�းငယ််များ�း�အတွကွ)

အသက််ရူှူချိိ �န် ်သို့့�မဟုုတ်် 
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ချိိ �န်တွ်ွင်် 

နာာကျျင််ခြ�င်းး� 

အဖျား�း� သို့့�မဟုုတ်် 
ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ရော�ာဂါါ မ
ရပ်တန့် ်�ဘဲဲ ဆက််တိုု�က််

ခံံစား�းရခြ�င်းး� 

ရေ�ဓာာတ်ခန်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� 
(နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� 

အာာခေါ�ါင််ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ ဆီးး�သွားး��နည်းး�ခြ�င်းး�၊ 
ငုို�သည့်�အခါါ မျျက််ရည််မထွွက််ခြ�င်းး�)

သင့််�တွွင်် ဝက််သက််ရော�ာဂါါရိှိ�သည်ဟု်ု ထင််ပါါက ဘာာတွေ�ေလုပ််ဆော�ာင််ရမလဲဲ� 
ဝက််သက််ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရပါါက အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� မျျက််လုံးး��နီခီြ�င်းး�မှှ အစပြု�ု
ပြီး�း� အဖုုအပိိမ့်�အနီစီက််များ�း� ထွွက််လာာတတ်ပါါသည်။် သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ်ဦးးဦးးတွွင်် ဝက််သက််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ရိှိ�နေေပါါက- 

မဖျား�း�နာာသော�ာ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�
နှှင့််� ဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။

ဝက််သက််ရော�ာဂါါရိှိ�သူူနှှင့််� တစ်အိိမ်ထော�ာင််စုု
တည်းး� နေေထိုု�င််သော�ာ လူူတိုု�င်းး�သည် ်အိိမ်
ထဲဲတွွင််သာာ နေေသင့််�သည်။် သ့ို့� မှှသာာ သင့််�
အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�အိိမ်အပြ�င်ရှိိ�လူူ
များ�း� မဖျား�း�နာာစေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပါါမည််။ 

ဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ်် ဆေး�းရုံ�ကိုု�  ချျက််ချျင်းး�ဖုုန်းး�ဆက််၍ 
သင့််�အိိမ်ရှိိ� တစ်စံုံ�တစ်ဦးးသည် ဝက််သက််ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရ
ပြီး�း� ဖျား�း�နာာနေေကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တ့ို့�အားး� အသိိပေး�းပါါ။ ၎င်းး�တ့ို့�က 
သင့််�အားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း� ပေး�းပါါမည််။

အရေး�းပေါ်�်ခန်းး�ကိုု� 
ဘယ်အချိိ �န်မ်ှာာ� 
သွားး��ရမလဲ 

ဖျား�း�နာာသူူသည် ်လျျင််မြ�န်စ်ွာာ� 
အခြေ�ေအနေေပိုု�ဆိုးး��လာာပါါက 
သို့့�မဟုုတ်် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ 
လက္ခခဏာာတစ်ခုုခုု ရိှိ�ပါါက 
ထိုု�သူူကိုု� ဆေး�းရုံ�  အရေး�းပေါ်�်
ဌာာနသို့့�  ချျက််ချျင်းး� ခေါ်�်သွားး��
ပေး�းပါါ။ 

မစော�ာင့််�ပါါနှှင့််�။ 

ဆေး�းရုံ�သို့့ �မရော�ာက််မီီတွွင်် တစ်ယော�ာက််ယော�ာက််ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ခိုု�င်းး�ပါါ။ ဝက််သက််ရော�ာဂါါ

ရိှိ�သူူတစ်ဦးး လာာရော�ာက််ကုုသမုှုခံံယူူမည့်�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆေး�းရုံ�အား း� အသိိပေး�းပါါ။ 


